
港台電視31

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 時間

8:00 盛事傳城 8:00

8:05
千禧年代 星期六問責

紅粉緋緋與彼得叻叻豬 8:05

8:35 小農夫大作物 新一彈 8:35

9:00 議事論事 中華知識王 走進東盟 II 國安法事件簿 III 鏗鏘集 時事摘錄 快樂魔法森林 9:00

9:30 迎戰全國運動會(三) -
運動明星玩過界

香港故事: 創科夢工場
2

醫生與你 - 醫學． 人 醫生與你 跑者愛也
生活． 健康． 資訊． 體育．

港式速遞

31看世界 - 醫學先鋒

9:30

9:35
理財新世代

9:35

10:00
謝謝你醫生

10:00

10:30 藝坊 鏗鏘集 10:30

10:55 政正關你事 10:55

11:00 盛事傳城

Game Time 領遊香港 2

11:00

11:05 生活．健康．資訊．體育．港式速遞 11:05

11:10
香江暖流

11:10

11:25
追光者

11:25

12:00 31看世界 - 但是還有書籍
(第一季)

31 看世界 - 變形記 - 荒野重現 31看世界 - 守護天堂 31看世界 - Gordon Ramsay
瘋味之旅 3

31看世界 - 舌尖上的中國
(第四季) 12:00

13:00 政正關你事 13:00

13:05 生活．健康．資訊．體育．港式速遞 議政四方 生活．健康．資訊．體育．港式速遞

學人沙龍

學人沙龍
13:05

13:10 精靈一點 13:10

14:00 裝腔啟示錄

不完美受害人

識多一點點
14:00

14:45

不完美受害人

14:45

15:00
跑者愛也

體壇無界限 15:00

15:25
演藝盛薈． 開放舞台 :
荃灣有爵樂 The Carpio

Brothers

15:25

15:30

演藝盛薈：
薩爾斯堡音樂節201 9

15:30

15:35 港台體壇123 15:35

16:30
BobieLand

16:30

16:40
演藝盛薈．

開放舞台︰港樂．
生命頌曲

16:40

16:50 快樂魔法森林 16:50

17:20 恐龍萌遊記 17:20

17:30 灣區全媒睇 美樂說 17:30

18:00

新聞天地

新聞天地 18:00

18:15 生活． 健康． 資訊． 體育．
港式速遞 生活． 健康． 資訊．

體育． 港式速遞
18:15

18:20 卓越教室精讀班 18:20

18:25 生活． 健康． 資訊． 體育．
港式速遞 盛事傳城 18:25

18:30 凝聚香港 睇得見。聽得到 唔聲唔聲講你聽 18:30

18:55 香港電台天氣簡報 兩文三語 無限可能 遊香港識國情 18:55

19:00
承歡記

大自然 生態人4 藝坊星期天 19:00

19:30 港樂 • 講樂 19:30

19:55 政正關你事 19:55

20:00 中華知識王 走進東盟 II 國安法事件簿 III 鏗鏘集 議事論事 迎戰全國運動會 (四) -
行走十五運

傑出華人系列- 復刻版 20:00

20:25 「字」從遇見你 生活． 健康． 資訊． 體育．
港式速遞 20:25

20:30 唐朝詭事錄 姊妹們的犯太歲 優遊記 20:30

21:25 政正關你事 21:25

21:30 香港故事: 創科夢工場 2 醫生與你 - 醫學． 人 醫生與你 跑者愛也 迎戰全國運動會(三) -
運動明星玩過界

周末大電影 : 倩女幽魂

凱旋回歸：
沈靖韜樂聚第四台

21:30

22:00
31 看世界

22:00

22:30

周末大電影： 江南

22:30

22:55 盛事傳城 警聲360 盛事傳城 22:55

23:00

學人沙龍

23:00

23:20 警聲360 23:20

23:30 鏗鏘集 23:30

24:00 凝聚香港 葬送的芙莉蓮 天官賜福 (第一季) 24:00

*所有節目編排以電視台之最後公佈為準 更新日期：2025-07-31


